
Клещи 

Как понять, что ребёнка укусил клещ: 

• укус клеща часто бывает безболезненным — поэтому, гуляя в парке 

или в лесу, почаще осматривайте ребёнка, особенно голову под 

волосяным покровом и область кожи за ушами; 

• если клещ ползает по одежде — просто стряхните насекомое, клещи 

долго ищут место для укуса; 

• особенно опасны самки клеща: они — основные разносчицы инфекций. 

После укуса они значительно увеличиваются в размерах и приобретают 

металлический оттенок. 

Первая помощь при укусе клеща: 

 

• удалите насекомое сразу после обнаружения с помощью пинцета или 

специального клещеверта (продаётся в аптеках): захватите насекомое у 

самого основания и вытащите вращательными движениями; 

• проверьте, вышел ли клещ полностью, если головка осталась в коже — 

извлеките её стерильной иглой, обработав место укуса любым 

спиртосодержащим средством до удаления головки насекомого и 

после; 

• обратитесь к педиатру в течение 72 часов после укуса — врач проведёт 

профилактику боррелиоза и назначит необходимые анализы. 


