Инструктаж в походе
Походы и экскурсии на природу дают возможность укрепить здоровье, восстановить силы, узнать много нового и интересного. Это очень хороший способ отдохнуть. Но для того, чтобы получить настоящее удовольствие и избежать неприятностей, необходимо знать и выполнять несколько несложных правил. Что же это за правила?
Самое главное - необходимо тщательно и серьезно подготовиться к походу:
- перед походом, если у тебя есть какие-либо «болячки», обязательно сообщи учителю об этом, чтобы он мог принять предварительные меры;

- обязательно возьми с собой фляжку для питьевой воды, она пригодится;
- не надо брать с собой много ненужных вещей, чтобы не тащить  лишний груз;
- правильно подбирай одежду и обувь:
Обувь  должна быть крепкой и удобной. Кожаную обувь необходимо смазать, чтобы она не делалась твердой и не впитывала воду. Нельзя обувать в походы новую обувь, ее лучше разносить дома. Одеваться нужно в соответствии со временем года и погодой. Летом лучше всего носить походную форму: рубашку или майку и штаны. Необходимо подготовиться к возможному дождю, для этого нужно сделать водонепроницаемую накидку, которая будет укрывать от дождя и тебя, и твой рюкзак. В холодное время возьми с собой теплую одежду. Нельзя выходить в поход без головного убора. Также возьми запасное белье и носки. 
Наиболее тяжелые вещи лучше разместить в нижней части рюкзака. Всё, что ты берёшь с собой, тщательно упакуй  в полиэтиленовые пакеты, чтобы ничего не  промокло в случае дождя. В той части рюкзака, которая будет прилегать к спине, должны лежать только мягкие вещи. Если поход будет с ночевкой, необходимо взять с собой спальный мешок и коврик, а также посуду: кружку, ложку и миску.
А теперь, когда мы взяли все нужное, надо запомнить  правила поведения в походе:
читать цифры 1-3 как “первое”, “второе”, “третье” 
1. Соблюдать дисциплину и порядок, выполнять все распоряжения учителя, самовольно не покидать маршрут.

2. Нельзя ходить босиком или в открытой обуви.

3.Строго запрещено:
не читать буквы, 

А) без ведома учителя разводить костры.

Здесь абзацный отступ есть, а после следующего пункта нет – стоит придерживаться одного подхода.
Б) пробовать на вкус какие-либо растения, ягоды и грибы.

В) трогать руками животных, пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.

Г) пить воду из открытых водоемов.
4. В походе  соблюдайте правила личной гигиены.

5. Если вы почувствовали какую-либо боль или недомогание, сразу же сообщите об этом учителю.
6. Не ломайте ветви деревьев и не бросайте мусор: фантики, пластиковые бутылки, пакеты. Бережно относитесь к природе!
8. Старайся не отставать от впереди идущего, не отклоняться от маршрута.

9. Если устал, то сообщи об этом учителю.

10. Запрещено убегать или прятаться от основной группы, это самое глупое, что только можно придумать, такой проступок зачастую может повлечь за собой большие неприятности.

11. Старайся зря не шуметь – это беспокоит диких животных.

Эти простые правила поведения помогут вам вернуться из похода бодрыми, веселыми и жизнерадостными!

